GRUPPUTBILDNING
FOR BARN/UNGDOMAR
GER INRE STYRKA.,
FORSTAELSE OCH
SOCIAL KOMPETENS

FOR SKOLOR" SOM VILL BRYTA NEGATIVA MONSTER
OCH SKAPA ETT RESPEKTFULLT KLIMAT

Social grundkurs: r,,

Presentation av inre styrketraning

Gdran Davidsson kommer till gruppen och presenterar sig

pa ett annorlunda satt. Goéran Beréattar vad Inre styrketréning

ar och hur en grupp tillsammans kan skapa ett respektfullt klimat
som gor alla till vinnare.

ANSVAR - Om konsten att smitta med glidje <2
Vanlighet smittar! Iat oss starta en upplyftande epidemi .@
som sprider sig éver hela skolan och ut i varlden.

SAMARBETE - En god kamrat
Vad ar det for skillnad pa en kompis, en bastis och en kamrat?
Kan man vara kompis med alla pa skolan? Finns det —EE>

daliga kamrater? Hur ar man en snall kamrat? Al
_— o .. B
Vi tittar pa fem saker som kannetecknar en god kamrati M

STIL - Respekt & hinsyn OO O OO

Vad betyder ordet respekt och vad innebar det att visa hansyn?
Vi gor ett experiment som férklarar orden. d_’
Experimentet visar att vi alla har som en bubbla

omkring oss. Vuxna kallar det for integritetszon. lﬁ

Knutar i magen!

Krankningar kan ge stora knutar i magen.

Knutar som kan finnas kvar och skava resten av livet. Om knutar,
krankningar och hur vi kan bli bra pa att I6sa upp konfliktknutar.

Giraffspraket eller krokodilspraket?
Vilket sprak pratar vi i var grupp? Hur ar klimatet? ~

Tranar vi inre styrketraning tillsammans eller ar vi som  }
krokodiler som visar tanderna och biter till sa fort vi far chansen?

Tio ar att bygga! En sekund att rasera!
£+ Ett pass om krankningar och knutar
'NGP‘
B

Inge/a Braks delar ligger huller om buller i en koffert
redo att byggas upp. Tillsammans med gruppen far vi
uppleva hur viktigt det ar att bygga tillsammans och med dramatik

far vi ocksa uppleva hur snabbt krankningar kan rasera byggandet.

Samlingen inleds med en berattelse om ett barn som
ofta hamnar i brak. Tillsammans med "Trakan” sorterar
vi olika typer av skoj. Vi pratar ocksa om konsten att saga forlat!

Empati och kéanslor
Vi 6ppnar en lada som ar full med kanslor.
Hur och var kanns olika kanslor? Kan kanslor smitta?

#Metoo (ljusstaken)

En samling om mobbning och vad vi tillsammans kan goéra for att
skapa en mobbingfri skola.

Vad ar krankningar, diskriminering, trakasserier och repressalier?
En berattelse inleder en samling dar vi "dissar” diskrimineringar
och tranar pa att tanka kreativt och positivt.

" [ﬁﬂ Jag bara skojade

Barnets rattigheter

Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter.
En av rattigheterna ar att fa veta vilka rattigheter man har
som barn.

Ett hjarta av guld
En snall person sajs ha ett hjarta av guld.
Tank om alla har det, utan att veta om det...

* ...och dvriga verksamheter
med barn/ungdomar.

Kréver lite mer mognad:} 1227

Fran jobbig grupp till fungerande team §~ ;2 8} O
En enkel modell utifran "FIRO” (Fundamental interpersonal relations orientation)
far oss att forsta vikten av en positiv anda dar respekt och tillit ar
livsviktiga ingredienser for att na en positiv utveckling i gruppen.

Social kompetens

Vi pratar om vikten av att alla i en grupp mar bra. Med hjalp

av ett paraply och nagra disktrasor tittar vi pa krafter som

paverkar oss. Finns det grupper i gruppen? Hur k&nns det att hamna
utanfor och bli utsatt? Pa vilka olika satt kan man bli mobbad?

Grupptryck och hirskartekniker

En berattelse om férdelarna med att vara annorlunda inleder passet.
Hur kdnns det att inte vara som alla andra? Vad betyder unik?
Vem ar normalast?@’\ Ar det mest normalt att vara annorlunda?

Ar alla lika mycket

varda? Kan olika vara rattvist?
Vad ar positivt och negativt grupptryck %

Mod ir att vaga gora positiva monsterbryt )
Hur ar man egentligen om man ar modig?
MEJW Om vikten av att vaga ga sin egen vag och saga
nej till sant som skadar oss sjalva och andra.
65.000 tankar. Om tankens kraft och mina tankemonster
Hur ska jag tanka for att na mina mal?
Kan mina tankar paverka mig och min omgivning?

Kan vara tankar smitta? Om tankens faror och
mojligheter och vikten av att tanka positiva tankar.

Snacka om kroppssprak

Vi lar oss konsten att lasa kroppssprak och bygger en figur som

ger oss kunskap om hur vi pa olika satt kan skicka signaler till andra?
Vi pratar ocksa om utanférskap och hur det ar att kdnna sig osynlig?

Javla hora!
En omskakande upplevelse som satter fingret pa hur
vart sprakbruk kan skada var egen och andras hjarnor.

Vialmaende grupper presterar pa topp
Tva starka berattelser ger oss en tydligare bild av
var vi ar och vart vi ar pa vag.

Genus, normer, makt och maktmissbruk
Var historia har format oss till de vi ar idag. Kanner sig alla som vinnare?
Ibland kan det vara bra att byta perspektiv och tanka lite normkritiskt.

Viktigast i livet
Vi funderar tillsammans pa vad som éar allra viktigast i livet. %}

€]

Tycker vuxna och barn lika? Ar det viktigt att veta vad man
sjalv tycker. Paverkas vi av vad andra tycker?

Att vilja vag och na sina mal f‘ .,
En berattelse om att vandra i nagons fotspar )
inleder ett samtal om hur vi kan na vara mal. &
Hur vet man om man valjer ratt vag?

Vart leder fotsparen?

TOGETHER

GORAN
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lgdngsdttare/ Idrare/ foreldisare/ utbildare

Alla dmnen kan och bor anpassas efter situation och mognad. Passen till vénster passar bdst med lite yngre barn/elever.
Passen med ([~_bkan med fordel kras som ett minipaket. Hgersidans pass kriver lite mer mognad. Ar téinkta for 12-17 r.
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