"+ Alla grupper behaéver tillfdllen for inre

reflektion. Det gdller dven barn och

. ungdomatr. Inre styrketréining vill

. utmana och styrka individer och grupper.

Passen har tva klara malsdttningar

e att fa barn, ungdomar och vuxna att enas
om en respektfull virdegrundsriktning som
gdr alla till vinnare.

e att skapa ett tryggt och larande
vdrdegrundsklimat dér hjdrnans utveckling
far optimala férusdttningar.

Exempel pa Gmnen:

- Inre styrketrdning ger inre styrka

- Tio ar att bygga! En sekund att rasera!

- Mobbningsfri skola

- ANSVAR - att smitta med glddje

- SAMARBETE - En god kamrat

- STIL - Respekt och hdnsyn

- Rér inte min bubbla (integritetszon)

- Férlat Tommy!

- Barnets riittigheter

- Genus,attityder och normer

- Mod dr att vaga géra monsterbryt

- En viirdegrund kan héras och kiinnas

- Giraffspraket vs krokodilspraket

- Jag bara skojade - Om maktlekar

- Oldsta konflikter kan bli knutar i magen

- Ett hjdrta av guld

- Vinnande viérdegrund

- Fantasi vs kunskap

- Snacka om dilemma

- Att vidlja vdg och na sina mal

- Sdnkande sprakbruk

- Hjgrnan och vdra vérsta/biésta tankar

- Placebo vs nocebo

- Sjdlvfartroende vs sjdlvkénsla

- Empati och kanslor

- Haverikontroll med “svarta ladan”

- Fran jobbig grupp till fungerande team _
4 4 - Emotionell och social kompetens ;
I _’,l_'l - Grupptryck och hirskartekniker R
. =Tankens kraft och mina tankemonster Pl
- Snacka om kroppssprak e
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